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MEDIZIN

Das Gesicht als Schlachtfeld

Weil Frauen und Ménner vom Drang besessen sind, jiinger und besser auszusehen, boomt
die Schimheitschirurgie. Oft entstehen Maskengesichter und Einheitsnasen.
Moderne Arzte entwickelten schonendere Schnittechniken — und retten die Falten.

emschneite Alpengiplel, davor der
v{ir.'lﬂr.'r See und die Uferpromenade

vol Montreux bm Herbstlawb, An-
ers als selne Kollegen, die in ihren Klini-
en die Kellerkinder sind. schneidet und
ichielt Chimarg Michel Plulg mit grandso-
or Aussicht; . Wir haben die schonsten
ipemtionssile der Welt™, sagt Flolg, 47.
Im vierlen Stock der Klindk _La Prai-
e~ maodelliert der Schwelzer Spezialist
ir dsthetische, plastische und Wiederher-
ellungschirurgie erschlaffte Bauche und
acken, saugt lastiges Fett ab, hebt Lider,
latict Falten und zischiert, was von Matur
w5 proh pestaltet oder durch Unfall oder
lilkgeschick entstedlt ist.

wrberestung ur Fltl:.lhl-p.lrlj Chirurg Plulg,

e Klinik, mil insgesami 14 uwmter-
chiedlichen Abteilungen der .hohen
wnst des Alterns® (Werbespruch) geweiht,
si gin- internationales Zentrum fir die
vachsende Zahl all derer, die junger, hitb-
cher und sttraktiver werden mibchien:
raen, aber auch Funehmend Mianer,
wrpehmlich aus dem Management, der
dode- und der Werbebranche, lassen sich
ser von Kopf bis Ful auffrischen.

Bewvor ske sich auf den OP-Tisch legen,
suchen wir auf dem Computer die
wchwachsiellen™, erklart Asthetik-Bemies-
in Aline Lilla, Dann ward im Earbbidd &:-

mubiert. wie das Gesichi, die Ohren oder
auch die Nase ausschen sollen, der Ge-
sichitsteil, dber den sich die Patienten am
hiufigsten beschweren.

LN IS nur eme kheine Operation, aber
s bramcht viel Gelithl”, kommsentiert Piulg
den Eingriff, den er gerade vornimmi: Zu
den Elingen Mozartscher Klavierkonzerte
formt der Chirurg die Mase ciner 47jihrigen
Friseurin suss Fribourg um: Drer nach einem
LUmfall gedrickte Nasenmicken soll wisder
schmaber werden, die kleine Delle ver-
schwinden, Wahrend die Patientin in der
Markose sehlift, don Beatmungssehlauch
ewischen den blassen Lippen, klappt der
Chirurg dle losgeliste Haot zunlick und legt

Patientin®: . Kimsiferischer Liarpmig anit allen Kdrperfeilen ™

das Masenbein frei. Narbiges Gewebe wind
herausgekrtzt, ein Knorpelstickchen ans
der Masenscheidewsmd, das dort enthehriich
ist, zur Hekonstruktion der Spitze eninom-
men. Wihrenddessen steigen aus dem
Riechorgan feinste Raschfihnchen empor:
Diarmdt midglichet wenkg Blut fieBt, werden
durchtrennie Gefabe sogheich vorschmort
Immer wieder Gberpriift der Arzt, nssi-
ciiert von zwed Helfermmen, was die Fein-
arbeit gebracht hat, Phalg legt die Haut an

= it Bk idr], rach der Knrmiter ones (m Kans-
by wmmeiuheten! mifaneenen Fuec-Lills.

und streicht sie rwischen Daurmen wmd Mit-
telfinger vorsichiig glatt, betrachiet die be-
reits schmalber gewordens Mase im Profil
und von oben, rechiet die ein klein wenig
schiefe Spitze um den mabgeblichen BMil-
limsetes, Mgt zu guter Letzt noch ein trans-
parentes Knorpelteilchen halbrund, wm die
Dielle auwszupolstern, niht und verknote!
blpu t['il.n zende Faden, die spater entlernt
werden missen, und beigelarbene, die sich
im Gewebe aullosen. Mach einer knappen
Stumde st das Werk getan, der grine Kit-
tel des Operateurs ist auf dem Ricken
durchgeschwritzt,

«Kinstlerisch™ wic mit der Mase gehe er
mit allen Korperteilen wm, deren Erschei

mung den Eignern Kummer macht, sagt
Piukg- Dem Gesichi zum Beaspel, das ver-
jiingt und verschiont werden solle, miksse
<Aer elgene Ausdruck erhalten bleiben®.

Pfulg zaklt zu den sensibleren Vertne-
tern einer Zunft, die den Jugendlichkeits-
wahn am Jahrtawsendende in vielen Fallen
allzu gn.‘ldcnlm fiir sich nusbeutet,

[he Ubsession des Schin- und Jung-
seinmizssens™, s0 der Mew Yorker Schon-
heitechirurg Dandel Baker, der Drang, der
inden USA Frasen und Manner dazu trai-
be, sich , viel zuviel und mit zweifelhafien
Methoden operieren zu kassen”, hat sei-



LaserVerdampfung der Haut: , Da Enefter” ich sinenal drrber, end’ schon hal” ich 3000 Mark im Sackei®
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sichi™ hatie Clandius Seidl, Feuilletonist
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Professor Rolf Ridiger Olbrisch, bis Sep-

tember Prisident der Versinipung der

Deutschen Plastischen Chirurgen, ferndin

grostizlerte, anhand der Verglelichalnios in

-Blld am Sonntag™ (_Bam5"), bei der

Femseh-Frag eine milde Eormekiur im Be-

reich der Oherlider und cme deuthiche Kor

rekiur im Bereich der. Untedider”. Kolle-
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likkom" — pllcksichtsloser Medizinerkiatsch
der Hams Rudolph, Vizeprisident der Dient
schien Cregallochall Hir Flastische ond Wie
derherstellungschirurgie, | richtlg in Zorm"
garaten HEt

e Risiken, denen sich die Schimhbeits-
willigen unterm Skalpell ansetzen, snd in
viglen Fillen uniberselibar, die Methoden
g0 vielfdltig wie umstritten

Al der Soche nach Kundschaft durch-
Erncuzen bespislsweise | LasenMMobile™ die
amerikanischen GroBsiSdie, in denen sich
verunsicherie Mittviorziper und Fanfziger
ambualant die Falten abtragen lassen - mit
teibweise katastrophalen Folgen.

JFurchibare Marben® durch tiefe Ver-
brennungen haben sowohl der Schweizer
Phulg als auch der Amerikaner Baker nach
leschifertiger Anwendung der hochenenge
lschen Lichiblitze =u sehen balofmmen
oDhas wird Immer ofter passieren®, sagt
Phrulg voraus

Sachom ist das  Resorfacing”, wie die
MNeugestahiung der Hautoberfliche heifla,
dier Renmer auch bl deutschen Schiinheits-
chirurgen — und jeder approbierte Arzct darf
sich 50 nenmnen

-~ Well sich im Rassenberetch gar nichis
mehr rechnet”, wie Robert Pestge, Ham-
burger Spezialist fir plastische und Asthe-

tische Chirurgie, sagl, ,holt sich jeder

HMNO-Arzt die Laser-Eiste und denkt: [a
knatier ich cinmal draber, und schon hab'
ich w00 Mark mm Sacks] "

Der Schinheitsmart sef | resengrol
und dabed fir den Patienten undurchsich-
tig, das Geschiift blaht", sagt Festpe. Denn:
In ,unserer Gesellschabt von Selbsidar
steflern sihlen zur Schau gestellier Reich-
tum und gutes Aussehen™, Das |, Hawen
und Siechen auf dem Arbeitsmarkt” ma-
che heatrutage die fiuBere Wirkung nich
viel wichtiger als [riaher, erkbiint der Char-
urg, vor allem, wenn elner dber 40 st

Durch die Laser-Verdampiung der obe-
ren Fautschichi sollen Krakbenbiibe und Hie
fere Runzeln des Gesichis weggebiigel:
werden. Doch die so entstandens Wund-
Adiche im Gosichi kann grnli._"l._'.u_'hl:: WO
Hermpes-Yiren oder Bakierien besetzt wng
verwisiel werden Soin IrostboseEr An
blick®, der auch Rudsdph schon , erschiit-
tert™ hat.  Ausch wenn das Resurfac g
sethat gutgeht, wind die Hat durchs Lasem
doch msgesami difnner und emg “F,
und die Falten kommen wieder”, wami
Rudolph, Chirurg am niederslichsischen
Minkeniekrankenhaos Rotenburpg, wo er
die Geschiifisstelle ssiner Fachgesellchafs
fithrt.
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digungen ither Verschimerungsmethoden




FaceLi-Patientin Char

Wi darcl den Win

S0CH A
zehndfachi, sapt Rudolph. A
Iragen der und 5000 kandidater
inter rumd 20 Prozent Manner, lassen sicl
die mevesten Moden ablesen

_:'I.'l. |.'"|' Tt Interspritzung voi

nem Fettpewebe

POOG

dorther genommen,

orhanden ist, chas
an Schenkeln oder Hintertet], wird unter
die Gesichishaut, in die Briste
N den Fems pesprilel, wenn er dem E
u kummeerlich erscheint

Uiese Prozeduar, an vieleslel Provatklma
ken und Schonheitsinstiiuien vo
men, L ended i :r gralklich”, konstatiert

LIREIET

Tace-Lift-Batiert bed Computersimulation:

den vergangenen Himl Rahren

i i
LD SETEICT e

L WiSSenEchai |

michi

nnern wird da
dizimbereichen

Chirerg Rudolph bleib skeplise
habe | zahlreiche sch I'n mie Fall
om Kirper und nachoperert™, in denen B
‘mspritzungen kim- | tate geplatzt oder schadk
wsien bikden, itber | RunaiEiodl, sogar bei fulke
ol und amni ist; fra mlantaten, in die |-|'-
r brechen die Kapseln auf | knoten eingewandert «

sich mach _‘."_1- al |._-||-.'
¥ : B sl e s et ey restimierte die am
Schmerzhaltie Himato sche Lifesivle-Zel
me .n aklen Farben von JAlhare® den allgemeinen
Rod aber Blaw nach Grun Schonheitshoom. . k50 edr
hat awch Hudodph cinziges grobes Schi
TPV TE febd. " Spexedl 1n den
Virbess Srung oer W) i.:|'|i ch IMIOACELET
eiwa zum Wie- Toman Face-Lilis  worpe
BOmmeEn werden - L) :I-'|: il

u dir Brost, wind
dic Transplantation wvo Frauen amber mil je
CACKECTIEN., 1&SEEs

kirpereizenem Feltpewehe
miisami L EW .I-.Il. 1 und durnch dern
gierl. Aber Windiunnel pez xgonen Ge-
verfahren st s sichtern’ A I.|'."'
kationstrichiig verraten, dall des Guten z
L hirarg: e makrochirerg viel geschah: Wie ein Laken beim Bett
senen Grefiife . kbnr machen wird die betm Face-Lift abg
delilizben, das '] | sfirbl ab* Gesichishaoi, nachdem Uberschiss
Vion kurzer Dauver ist meist auch die | w LL-.--.| nitten wurde, strafigezogen unc
Freude ober Kirperisile, die mit Fremd- 7t Dhabei kann o5, mar
oder Sillkon aulpe- liahl oder
{ichi nur Holbhraood-Star n kommemn,
durch die Silikon-Injekiion ung nach sich meht
d derart aunf, dab sich gleichsam I 5, Meist n ach
pe bildete. Wie in an- | bleibt das Gesichi leer ||J ahme
tern ist Flussip- | zumick, mit merkwirdig
mediznlsche Swecke auch in | pariien
micht zupelassen, wird aber Vheer auich scl
och verwendel. Ob- | grifl der Lids
LEAMNZE Ve :.-

Husdert tansEnde womn Caed-lm attriige peEmbgt
rinmen mit i y Zahilungen n "'-"l.l - .-H,:-|| Ik e
ardenhithe antsch n will (SFIEGE]L Humees
61997, wird der chemische Fillstoff Mindestens 25 varanten der Face-Lill
in grobzigig andt, da die Techniken haben plastische Chirureen in

behaupteten MNeb BEN Wisien- | den vengampenen lahrrehnien entwicke

haftbich bis hewt viesen werden | ond angewand
ten. Zur Mus ung kargliches Hinler pehermnbEy
Brusi- oder Bizepsmuskzln bei @ wic SMAS, 54

der Hamburger Fesipe Hie
bluteten ke

zunick Bleiben |.l| ||'||| H | |,|u\, L
I--.'| pitnne der Patient _noch '-|'|IZ|I|..h'-.'|

vielen
henuiT

I|_'H.I|I|I||_I|

p Gesichi

tschrif

hen. ".I-

i " LT R S
JBamS--erofentlichang

Erfahrang,

-.I-.r Mun
cine zweite Unterlip
egropidischen Lan
abllkomn Cikr
Dentschland

0 vieben Arzlen de

deTen

nofken

i el dedm Kle
ung kanm ein & i
5 I"-\.||||||;-.
Pinlg, . und der Blick
SATUCK s

wish] der fihrende

o | e e

nCIL |'

5, SMIT

RS CITITIES Oy



peichnungen wie Skoog", Compo-
" oder Bivecior® verbergen sich un-
rachisdliche Methoden, nach denen in
rechiedene Richiumgen, oberflichlich
er in den Tielen der Mskulatur und so-
r uiiter der Knochenhant operiert wind,
Mit dem Vordringen in die Tiele des Gre-
shes nahmen anch dle Schaden zu, dic
5 Skalpell an den Gesichisnerven an-
‘hien kann. Vor den _.k.i:ll.-l:lﬁl.'l.l}'llk.’lll."ll Fal-
n dauerhafter Lahmung" wamte der
rw Yorker Baker, einér der wielbwell an-
sehensten Schinbeitschirurgen,

Unumwunden gab Baker in der Fach-
itschrift . Plastic and Reconstrsctive Sur-
ry ™ zu, daf auch er selbst in den frahen
hitziger Jahren, als gerade ni.ed-urgul..u-
ner plastischer Chirurg, damals hochge-
bien Techniken auf den Leim gegangen
i, Erst nach Jahren, als Komphkationen
ch pehdufi hatten und vor allem iiber-
serierie Hilee™ allen oft auffislen, seien
ne Methoden aufgegeben worden

Llm die nitimative Verschomerongstech-
k herauszulinden, liefen slch Baloer, sein
 Dallas praktizierender Kollege Samuel
amra und die kaum weniger prominenien
hirargen Oscar Ramirez (Baltimore) so-
iz John Crwsley (San Framcisco) ool &in
rekiakulires Experiment ein: Im Mirz
o5 operierien sbe im Davies Medical Cen-
T vom San Francisco 2wei Swillmgspaare.
| Monate spiter wurden die ersten
F::ulirr.l.'-u'p" ~Fotos veraffentlicht.

Jede der vier Fraven, das elne Zwil-
ngspaar 49, das andere 56 Jahre alt, war
ach siner anderen Methode geh.I'Lul WO
en. Videokameras Gbertrugen die Ein-
riffe simulian aus den Operationssilen n
nen Hotel-Ballsaal, wo 200 Chirurgen
iren vier Kiollegen auf die Finger sahen:
AN _Andrea™ [alle vier Patientinnen-

Mamen waren finglert) nahm der Texa-

ner Hamra einen JComposite-Lilt™ vor,

eine Haut und Muskeln von Gesichi und

Chirurg

® Thre Schwesier  Beverly, die als son-
nenexponierte Golfspielerin and Rau-
cherin stirker gealtert war, wurde von
Ramirez behandelt, der sich mit Hilfe
des Endoskops durch Schilasselloch-Ein-
schnitie sogar unfer die Kaochenham
der oberen Gestchisnegion vorwagte; die
untere Gesichtspartie und das Kinn ki
tefe er auf traditbonelle Weise.

F Am wenigsten invasiv ging, mit einem
fnfertichen, klassschen Lilten der Haut
und sparsamen Muskeherkirzungen der
umteren Partien [, Smasectomie® ), Chir-
urg Baker bei Andreas Zwillingsschwe-
gter . Audrey" wor,

Welche der Methoden sich als letzi-
lich iiberlegen erwedst, laBt sich nach den
seit dem Schap-Schneiden verstriche-
nen knapp zwei Jahren noch nicht sagen
Alle vier Fraven sihen sehr gut und we
sentlich besmer als vorher aus®, berchiet
Baker - aber erst das Langzeiterpebmis
zahit

Phukg (M.} bel Naseneperation: Reuchifabrchen dber dem Riechorgan

__5|_'|f|-L5.fri11§". bei dem., unbter lokalse
Betdubung, nur kleinere Hautareale im
Wangenbereich pelast und, mitsamt dem
Muskel, .en bloc™ gestralll werden. Die
Marben sind geringfilgiger, dic Heilung ver-
Eauft schneller

Die Technik, so propagient der Chirurg
und Kunstsammler vom Genfer Ses, der
die standardisserien Maskengesichier umnd
Siupsnischen won der Hand seiner kalki-
fornischen Kollegen verabschent, mises je-
weils _dem individuellen Gesichi angepaBi
weriden, seimer Magerkeit oder Rundhest,
der Spannung seiner Haut, s&inem Alter
und dem zugrunde liegenden Knochen-
bau“, Es gibt schlanke Patientinnen, sagl
der Chirurg, -da brauchi man mur &in
hiSchen die Haut zu zichen, und se sind
wimnderschin®,

Allein Rabiaten abhold und runzelloser
Glattheit gegentiber skeptisch zeigi sich
limgs anch Prulgs New Yorker Fachkollege
Baker. Bei mittlerweile 20 Progent der zu

gliftete Zwillingspaare _Andrea® und Aodrey®, Bevery” und Batty™*: 200 Chirurgen sohen den Kollegen euf die Finger

Hals uminssende Methode, bed der 2a-
sitelich noch die Lider und dic Fettpol-
gler der Wangen angehoben werden,

« In den tieferen Regionen des Gesichits
hantierte, mit Verkirsung verschiedener
Muskeln [, Multivector-Lilt"} und 2u-
satzlicher Fettabsaugung, auch Ohwsley
bed der gajahripen | Betiy®.

Baker ist gleichwohl davon dberzeugt,
dall sich die viel natadicheren Exgebils-
s mit den einfacheren, schomenderen
Methoden erzelen lassen, wie e auch S=in
Schweizer Kollege Piulg bevorzugt. Piulg
ist Erfinder des wenig traumatisierenden

ol T Mm;r-r:!' der Dipeereion

ihm kommenden Schinheitssuchenden
kehnt er den Eingriff ab, Patienten, die bei
thm unters Messer darfen, gabl ér - ebense
wie der Schweizer Plulg — drel Garantien:
«Erstens: ich operiere Sie selbst, Zweibens:
Sie wenden danach vollkommen natirdich
aussehen. Und drittens: Sie werden immer
noch Ealten mm Gesichl haben ™ L ]



