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Augmentation
des seins

et liposuccion
pour les filles,
opération

du nez pour
les garcons:
la chirurgie
esthétique
attire de plus
en plus

de jeunes
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TENDANCE La chirurgie esthétique attire toujours plus de jeunes

,ACRIFICES Le Dr Jean-Frangois Emeri constate que «certaines jeunes

&5

lles pourraient se priver plusieurs années de vacances pour s'offrir

ne opération». .ulie de Tribolet

SUISSE Les femmes
xpérimentent de plus en plus
ot I'augmentation mammaire
t la liposuccion. Les garcons
ui s'y mettent se font plutot
efaire le nez

extes: Fanny Oberson

a chirurgie esthétique ne séduit pas
eulement les femmes mires et aisées.
En Suisse, les jeunes filles
qui consultent des chi-

rurgiens esthétiques sont chaque année
plus nombreuses, les demandes s'inten-
sifiant méme chez les mineures. Dans
50% des cas, l'augmentation mammaire
concerne ainsi des jeunes femmes qui
nont pas encore eu d’enfants.

En 'absence de statistiques au niveau
national, cette réalité est constatée au
quotidien par les chirurgiens plasticiens.
«Dans ma pratique, jai remarqué une
augmentation assez nette chez les 18-
25 ans, explique le DrMichel Pfulg,
chirurgien plastique FMH a Laclinic de
Montreux. Chez les filles, les principales

«On peut comprendre qu‘une fille avec
ine poitrine plate ait envie de se sentir mieux
dans sa peau, de plaire»

Dr Michel Pfulg

AUGMENTATION MAMMAIRE
Cette opération est trés
souvent sollicitée, notamment

issues de toutes les classes
sociales. Corbis

par de trés jeunes femmes, =

demandes sont la liposuccion — pour la
culotte de cheval — et 'augmentation
mammaire. Chez les garcons, Clest la
rhinoplastie. Les jeunes sont trés infor-
més, vont sur Internet et savent souvent
ce (Lu’ils veulent.»

L'intérét pour la chirurgie esthétique
touche toutes les classes sociales. «Cer-
taines jeunes filles empruntent de I'ar-
gent, par le canal bancaire ou le biais
d’'un proche. Elles pourraient se priver
plusieurs années de vacances pour s’of-
frir une opération», avance le Dr Jean-
Francois Emeri, vice-président de la
Société suisse de chirurgie plastique,
reconstructive et esthétique (SSCPRE).

Leur motivation se révéle en effet trés
forte. On voit des apprentis travailler et
économiser plusieurs milliers de francs
pour se payer une intervention. «Ces
jeunes sont souvent miirs et responsa-
bles, estime le Dr Pfulg, On peut com-

prendre qu'une fille avec une poitrine
plate ait envie de se sentir mieux dans sa
peau, de plaire. Cela démontre plutot
un sens des responsabilités. Par contre,
quand lattente est déraisonnable, il faut
étre extrémement prudent. Je n'opére
de loin pas tout le monde.»

Pour les jeunes de 16 a 20 ans, le Dr
Emeri estime, quant 4 lui, refuser deux
tiers des demandes. Pour les mineurs,
les opérations purement esthétiques res-
tent par ailleurs rarissimes, et I'accord
parental obligatoire. «On voit arriver en
consultation des jeunes filles qui ont peu
de problemes esthétiques, mais qui sont
influencées par Iimage de certaines
stars. Elles pensent sapproprier leur
succés en leur ressemblant. 1l faut les
freiner! Ce n'est pas en les opérant
quon va les rendre heureuses. Dans
certains cas, le probléme est surtout

psychologique.»

LIPOSUCCION Chez les filles,
cette opération, qui consiste
a diminuer I'amas graisseux,
est trés demandée. corbis
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ASTIE Les gargons sont

aussi concernés par la chirurgie
esthétique, le plus souvent pour
leur nez. Serge Krouglikoff/Zefa/Corbis

“NENOUVELLE POITRINE A20 ANS

«J'ai réfléchi plus d'un an
aux consequences»y

Laura*, 19 ans, étudiante
a ['Université de Lau-
sanne, était trés com-
plexée par la forme de ses
seins. «J’avais une poitrine
déformée, tubulaire, et
Cétait un gros complexe,
explique la jeune femme.
Jai réfléchi plus d’une an-
née aux conséquences.
Jen ai beaucoup parlé
avec mes parents, puis
avec le chirurgien.»

Pour ne plus se sentir
mal face a son miroir, elle

a finalement choisi I'opé-
ration. «Le volume de
mes seins n'a pas aug-
menté, les prothéses en
silicone ont simplement
modifié leur forme», pré-
cise Laura. Heureuse du
résultat, elle se dit
aujourd’hui bien dans sa
peau. Seuls ses parents
sont au courant de P'inter-
vention qu’elle a subie et
qui, pour elle, «ne regarde
personne».
* Prénom demprunt

e —




