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Es kommt noch schoner

Tiefere Preise, raffinierte Operationstechniken, neue Idealvorstellungen:
Die Schoénheitschirurgie der nachsten Jahre wird uns alle verandern — egal, ob wir
uns selbst unters Messer legen oder nicht. von Nicole Althaus, Serge Hediger, Michael Marti

ommt tatséchlich eine Zeit, in der
Kwi:' die Zeit abgeschafft haben
werden? Eine Zeit, in der 100-
Jdhrige wie 25-Jdhrige aussehen - jung,
schon, sexy? Und 200-Jdhrige genau
gleich? Der franzisische Schriftsteller
Jean-Christophe Rufin, 53, entwirft in sei-
nem neuen Sciencefiction-Roman «Glo-
balia» eine Gesellschaft, in der dank Medi-
zin und Schinheitschirurgie ewige Jugend
herrscht. Und in der alle mehr oder minder
gleich aussehen: schin. Geburten gibts
keine mehr. Nicht allein, weil Gebédren an
Frauenbduchen hissliche Spuren hinter-
ldsst, sondern weil alle ewig jung sind. Fiir
Nachwuchs ist in dieser Welt kein Platz.

Man kann sich dariiber streiten, ob
eine solche Welt erstrebenswert ist - aber
die Zukunft der Schonheitschirurgie hat
bereits begonnen. Mit einem Po.

Es ist der Po von Jennifer Lopez, 35 -
auch «The Butty genannt, «das Hinterteily.
Unglaublichdrall, rund, vollund angeblich
fiir Millionen versichert: Das Gesiss der
Séngerin und Schauspielerin gilt vielen
als eine Art Naturereignis, wenn es iiber
einen Laufsteg wogt wie diesen Friihling in
New York, als Lopez ihre neue Modelinie
prisentierte.

Kulturaustausch im OP

Gepusht von der Bilderflut des Film- und
Musikgeschifts ist diese Zone daran, mit
Verlaub, zum Arsch der Welt zu werden.
Weisse Frauen lassen sich den ideal ge-
formten Latino-Hintern von Chirurgen
nachbauen. Jahrzehntelang musste der
weisse Damenhintern méadchenhaft sein:
fest, knackig, aber eher schmal. Nun gilt
die Lopez-Norm: drall, rund, voll eben.

Die Weltkarriere des Latino-Pos steht
fiir die Entwicklung der Schinheitsideale
und der plastischen Chirurgie: Es globali-
sieren sich die Vorstellungen davon, was
attraktiv, begehrenswert, sexy sei. Kultu-

relle Unterschiede verschwinden, neue
Techniken der Arzte nivellieren selbst eth-
nische Eigenheiten. In den USA vermelden
die Korperformer wegen des Lopez-Effekts
fiir das Jahr 2004 eine markant gestiegene
Nachfrage nach Gesédss-Implantaten. Noch
vor wenigen Jahren gab es diesen Eingriff
iiberhaupt nicht. Und die Ziircher Schin-

«Auch in der Schweiz riickt der
Po ins Visier und wird wichtig.»
Cynthia Ann Wolfensberger, Chirurgin

heitschirurgin Cynthia Ann Wolfensber-
gerbeobachtet: «Auch in der Schweiz riickt
der Po ins Visier und wird wichtig.»

Bei den Schinheitsnormen findet der-
zeit ein Kulturaustausch statt. Dass Asia-
tinnen sich die Augen nach westlichem
Schnittmuster runder und grisser operie-

M Schinheitseingriffe weltweit

Beliebteste Eingriffe 2003
(beide Geschlechter), in Prozent

ren lassen, ist bekannt. Doch jetzt ent-
decken die traditionell gesdssfixierten
Latinos und Latinas auch noch den Reiz
eines grossen Busens: 75 B muss es mitt-
lerweile auch in Mittel- und Siidamerika
sein, mindestens.

Angesichts der Entwicklung spricht
der amerikanische Kulturhistoriker San-
der Gilman von der «Globalisierung der
Korperbilders. «Das ldealgesicht etwa ist
heute multikulturell geformt - aberimmer
noch westlich-weiss orientiert. Heute ist
das (Midpacific Face) ein Ideal. Es ist weder
eindeutig amerikanisch noch asiatisch
geprigt.y Tatsdchlich gibt es eine schon
Komplementdrentwicklung zur Augenver-
grisserung bei den Asiatinnen: Die neuste
Kreation der plastischen Chirurgie heisst
«Jaguar-Augeny». Gemeint ist ein leichtes
Anheben der Augenwinkel bei weissen
Frauen; die Augen erhalten einen Schuss
Exotik, wirken ein wenig asiatisch - das
Gesicht somit «midpacificy.

Auch soziale Normen fallen
Der iippige Busen zum neuen Richtmass
im lateinamerikanischen Raum erhoben
hat das deutschstimmige Mannequin
Gisele Biindchen, 25; aufgewachsen in
Horizontina im brasilianischen Staat Rio
Grande do Sul, heute mit den Werten
93-61-89 gesegnet. Mit dem Welterfolg ih-
res Busens ist die Brustvergrisserung zur
wichtigsten Schinheitsoperation in Bra-
silien avanciert. Der Eingriff «oben eine
Hand voll mehry hatin der jiingsten Statis-
tik der International Society of Aesthetic
Plastic Surgery (Isaps) bei den Brasiliane-
rinnen das Fettabsaugen von Platz zwei
der Beliebtheitsskala verdringt und steht
nur noch hinter der Faltenreduktion durch
Botox, einem nichtchirurgischen Eingriff.
Der Wandel ist umso bemerkenswer-
ter, als er nicht nur dsthetische, sondern
auch soziale Normen auf den Kopf b

FACTS 14. April 2005



SCHGNHEIT [ GESELLSCHAFT I

. R EeaH " T .
Po-Idol Jennifer Lopez, Busen-Idol Giséle Biindchen: Die Vorstellungen, was attraktiv, begehrenswert, sexy ist, globalisieren sich.
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Silikon-Implantate: Eigens geziichtetes biologisches Gewebe wird den Kunststoff ersetzen.

stellt. «Grosse Briiste wurden in Brasilien
als primitiv betrachtet», sagt Kulturhis-
toriker Gilman. «Sie galten als Merkmal
der schwarzen Unterschicht.» Bisher lies-
sen sich deshalb die Frauen der weissen
brasilianischen Mittelschicht ihren Busen
verkleinern.

Die Gesellschaft der kosmetischen
Arzte Isaps fiihrt seit Jahren Buch {iber die
Beliebtheit von Schinheitsoperationen.
Die genaue Zahl von Operationen weltweit
kann sie zwar nicht nennen; allein Ameri-
ka zéhlte aber letztes Jahr 9,2 Millionen
Eingriffe. Ebenso viele werden je fiir Siid-

amerika und Europa hochgerechnet. Fiir

das letzte Berichtsjahr 2003 hilt die Isaps
aber folgende Trends fest:

m Bei Médnnern und Frauen ist die Augen-
lidstraffung, bei der Schlupflider und Tri-
nensicke entfernt werden, enorm gefragt.
Sie ist weltweit die beliebteste operative

Prozedur, nach der Botox-Spritze und vor

der Brustvergrisserung.

m Die Liposuktion, das Fettabsaugen, ist
von Platz zwei auf Platz vier der hdufigsten
Operationen zuriickgefallen.

m Auffallend die wachsende Beliebtheit
neuer Faltenglitter. Die Produkte Perlane

und Restylane, zwei Glittungssubstanzen
in Gelform, belegen bereits die Plitze
sechs und sieben. Das Segment der Anti-
Aging-Kosmetika, so Experten, ist am
«Explodiereny.

m Die iiberwiegende Zahl der chirurgi-
schen Eingriffe wird immer noch an Frau-
en durchgefiihrt: 89 Prozentinternational,
gar 94 Prozent in der Schweiz.

m Schliesslich nimmt die Zahl der plas-
tisch-chirurgischen Eingriffe bei nicht-
weissen Bevilkerungsgruppen schnell zu,
in den USA machen sie bereits 20 Prozent
der Gesamtklientel aus.

Der «Michael-Jackson-Faktor»

Michael Jackson, einst bestbezahlter En-
tertainer der Welt, zihlt zu den Hundert-
tausenden von Menschen, die durch die
Kunst der Arzte kirperliche Zeichen ihrer
Herkunft minimiert haben. Diese Eingriffe
zielen auf ethnische Charakteristika: bei
den Asiaten vor allem auf die erwiihnten
Lidfalten, bei Afroamerikanern auf Nase
und Lippen. Jackson selber hat das kom-
plette Arsenal der plastischen Chirurgie in
einem Mass ausgeschipft, dass er zur
Karikatur geworden ist. Immerhin kann er
in Anspruch nehmen, einen Trend vorweg-
genommen zu haben, wie die amerikani-

Fiir hassliche Gesichter
gilt: Mit ihnen sind negative
Eigenschaften verbunden.

sche Historikern Elizabeth Haiken meint:
dass viele Menschen ndmlich mit Hilfe
der Schénheitschirurgie versuchen, «die
Geschichte von Rassismus und Unter-
driickung» im eigenen Leben, am eigenen
Leib auszulischen. Haiken fasste die
ethnische Motivation zur kosmetischen
Chirurgie unter dem Begriff «Michael-
Jackson-Faktory zusammen.

Die Welt ist nicht gerecht. Schime Men-
schen haben es leichter. Der deutsche Psy-
chologe Martin Griindl von der Universitit
Regensburg bestitigte in einer gross ange-
legten Studie, worauf dltere Untersuchun-
gen bereits hinwiesen. «Meine Ergebnisse
sind erschreckend eindeutig.» Konkret: Je
mehr die einem Testpublikum présentier-
ten Gesichter den heutigen Schonheits-
idealen entsprachen, desto erfolgreicher,
zufriedener, sympathischer, intelligenter,
geselliger, kreativer und fleissiger wurden
die Personen hinter den Gesichtern einge-
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schiitzt. Fiir hidssliche Gesichter gilt das
Gegenteil: Mit ihnen sind negative Eigen-
schaften verbunden.

Ein «Nose Job» zum Schulabschluss
Kein Wunder, wollen auch jene schin
werden, die das Schicksal nicht mit Schin-
heit gesegnet hat. Nachdem Attraktivitat
jahrhundertelang ein Wettbewerbsvorteil
war, der einem Menschen in die Wiege
gelegt wurde oder eben nicht, ist sie heute
herstellbar, kéduflich. «Der postmoderne
Mensch ist selbst dafiir verantwortlich,
wie er aussieht. Schinheit ist keine
Einzelerscheinung mehr, sondern eine
Massenforderungy, sagt Barbara Duden,
Soziologie-Professorin an der Universitit
Hannover.

Mit anderen Worten: Wer hésslich ist,
ist selber schuld. Daraus folge, so Duden,
in letzter Konsequenz: «Wer hisslich ist,
kann es sich nicht leisten, schin zu sein.»
Schoénheitistim neuen Jahrtausend ein so-
ziales Merkmal, ein vermeintlich untriigli-
ches Zeichen fiir Erfolg.

B Verjiingte Schweiz

Anzahl Schénheitsoperationen pro

1000 Einwohner 2002
2]
2. Iypern 1,87

3. Spanien [N 099
. Mexiko [J 0.50
11. Argentinien -0,45
1. Ecuador [ 0,43
16. Frankreich ]l 0,35
20.us [Jllo31
22. Deutschiand [ 0,28
23, Brasilien [Jij0.27
24. Siidafrika [ 0,26
25. Halien [ 0.25

Quelle: www.nationmaster.com  FACTS-Brafik
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In den USA ist der Gang zum Schin-
heitschirurgen ldngst ein Statussymbol.
Ein «Nose Job» (Nasenkorrektur) zum
Schulabschluss gehért zum guten Ton. In
der Schweiz pflegt man in gut helvetischer
Tradition auch in Sachen Schinheit noch
Understatement: «Es darf zwar korrigiert
werden - aber bitte so, dass es nicht auf-
féllty, sagt der Basler Chirurg Reto Feurer,
Am beliebtesten sind hier zu Lande Opera-
tionen, die keine oder nur minimale Spu-
ren hinterlassen und fiir ein Ergebnis sor-
gen, das nicht als «operiert» zu erkennen
ist: Beauty in aller Bescheidenheit.

Neuste Operationstechniken tragen
diesem «Natiirlichkeitsanspruch» Rech-
nung. Waren die Achtziger gepriagt vom
Konzept hineinschneiden, abschneiden,
auffiillen, so liegt die Zukunft in den Chi-
rurgietechniken, die ein Organ nach 3-D-
Konzepten korrigieren: Die Nase etwa wird
villlig freigelegt, storendes Gewebe ent-
fernt, das Organ neu aufgebaut, wobei
miglichst korpereigenes Gewebe zum
Einsatz kommt. | 2
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Neuerungen beschert auch der Fort-
schrittin der Mikrochirurgie: Bereits kann
eine Brust ohne Kunststoffe geformt wer-
den, nur mit Haut und Bauchfett der Pati-
entin. Der Operateur entnimmt dabei ein
ellipsenformiges Gewebeteil samt Blutge-
fdssen aus der gut gepolsterten Bauch-
decke, schneidert es zurecht und fiigt es
oben wieder ein. Noch wissen die wenigs-
ten Arzte von dieser Operationstechnik,
die das Silikonimplantat veraltet erschei-
nen ldsst. Sie setzt «<hohe Kénnerschaft»
voraus, sagt der plastische Chirurg Michel
Pfulg aus Montreux. Anders als die Kunst-
stoffimplantate nimmt der Busen aus
Eigengewebe mit der Patientin zu oder ab.
Er altert auch mit ihr. Mit andern Worten:
Er sieht genau so aus, wie sich das die
Schweizerin wiinscht. Schién, aber ver-
meintlich nattirlich.

Geziichtetes Fett, geziichtetes Haar
Das Fett, das fiir diesen Brustaufbau jetzt
noch aus dem Bauch der Patientin entfernt
wird, kénnte schon bald aus dem Labor
kommen, prophezeit Pfulg. Denn die Ziich-
tung von Fett, Haut, Knorpel und Haar ist
zurzeit Kernpunktder Forschung. Gelidnge
es, Gewebe in grisseren Mengen her-
zustellen, kinnte das die plastische Chi-
rurgie revolutionieren: Haartransplanta-
tionen wiren uneingeschrinkt méglich,
geliftet, geformt und konturiert wiirde
kiinftig mit spezifischem Gesichtsfett.
Auch in der Schweiz hat die Augenlid-
straffung das Fettabsaugen an Beliebtheit
tiberholt. Die Operation kennzeichnet eine
kurze so genannte social downtime von
sieben bis zehn Tagen. Damit bezeichnen
Arzte die Zeit, die verstreichen muss, bis

die Wunden eines Eingriffes verheilt
sind und der Patient wieder - sozial-
kompatibel - unter die Leute kann. Je
kiirzer die «social downtimen einer Opera-
tion, desto eher entscheiden sich Minner
fiir sie.

Schliesslich gilt: Die Schénheitschi-
rurgie wird ihr Feld ausweiten und
nochmals ausweiten - alles, was jemand
sich ausdenkt, kommt auchy, sagt
Chirurgin Cynthia Ann Wolfensberger.
Bereits jetzt blickt man auf ein bizarres
Panoptikum: Kollagen-Spritzen verjiingen
alteund zittrige Stimmen, sorgen fiireinen
neuen Sound. Eher sonderbar auch der
Wunsch vieler Frauen nach einer dauer-
haften Brustwarzen-Versteifung.

Augenlidstraffung bei einem Mann: An Beliebtheit das Fettabsaugen iiberholt.

Zur steigenden Zahl der plastisch-chi-
rurgischen Eingriffe tragen die fallenden
Preise bei. Beispielsweise haben sich an
der mexikanisch-amerikanischen Grenze
in den letzten Jahren Dutzende Schin-
heitskliniken angesiedelt. Sie bieten Tau-
senden Amerikanern jidhrlich einen «Nose
Joby» oder eine Brustvergrissserung zu ei-
nem Drittel des Geldes an, das sie in ihrem
Heimatland zahlen miissten.

Im Gegenzug haben sich in Kalifornien
Chirurgen auf das «secondary repairs-
Geschift spezialisiert: Sie korrigieren
Fehler unqualifizierter, mexikanischer
Arzte. «Narbengesichter mit gerissenen
Brustimplantaten und Infektionen kom-
men tiber die Grenze zuriick», berichtete
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Die deutsche OP-lkone Tatjana Gsell: Wer
hasslich ist, ist selber schuld.

der Mediziner Tolbert Wilkinson aus San
Antonio.

Auch in der Schweiz bewegt sich etwas
an der Preisfront. Der Sankt-Galler Arzt
Urs Benz ist der erste hiesige Dumping-
anbieter fiirs Fettabsaugen: Er operiert fiir
rund ein Drittel des Geldes, das seine Kol-
legen verlangen. Benz' aggressive Preispo-
litik ist umstritten, aber sie leitet in unse-
rem Land die Aldisierung der Branche ein.

Ein sinkendes Kulturgut

Der unbéndige Wunsch, schiin zu sein,
wird immer wieder als eine Obsession des
heutigen Zeitalters dargestellt. Das ist
schlicht falsch, wie die bereits jahrhunder-
tealte Geschichte der plastischen Chirur-
gie zeigt. Noch bevor sie sich in den USA zu
einer eigenen Disziplin entwickelte, ver-
half ihr ein findiger Italiener zum ersten
Glanzstiick. Gasparo Tagliacozzi aus Bolo-
gna erfand im 16. Jahrhundert eine Tech-
nik, mit der er Fleisch aus dem Oberarm
des Patienten entnahm, um dessen Nase
zu qrestauriereny; zerstorte Riechorgane
waren ein hdufiges Problem zu einer Zeit,
in der Duelle auf der Tagesordnung stan-
den. Noch um die Wende vom 19. zum
20. Jahrhundert war die Verschénerungs-
zunftmassiver Kritik ausgesetzt, vorallem
wenn sie sich rein kosmetischen Eingrif-
fen widmete: Arzte lehnten es ab, gesunde
Patienten dem Risiko eines Eingriffes
auszusetzen. Schonheitschirurgie als of-
fentliches Thema ist ein amerikanisches

Phidnomen aus den Sechzigern - aber noch
war es in dieser Zeit eine vergleichsweise
schmale Schicht, die sich solche Operatio-
nen iiberhaupt leisten konnte, Hollywood-
Stars oder der Geldadel. Doch was friither
den Reichen vorbehalten war, kann sich
heute eine Bibliothekarin oder ein Detail-
handelsverkidufer leisten - die Schinheits-
operation ist ein sinkendes Kulturgut.

Alles nur ein grosser Beschiss?
Was bedeutet das alles fiir die Zukunft des
Menschengeschlechts? Hebelt die schin-
operierte Frau die Evolution aus, indem sie
dem Mann nicht vorhandene Jugendlich-
keit und damit beste Zeugungsfihigkeit
suggeriert? Gilt auch das Umgekehrte?
Verspricht ein verjiingter Mann einer Frau
Dinge, die seine Gene nicht halten werden?
Der Biologe Paul Schmid-Hempel von
der Ziircher ETH stimmt grundsitzlich zu.
Schinheit habe im Tierreich zwei Funktio-
nen. Zum einen diene sie als blosses Aus-
wahlkriterium bei der Partnerwahl; der
Wissenschaftler spricht dabei von der
arbitrdren Funktion. Zum anderen sei
Schiinheit ein Signal fiir gute Lebensfihig-
keit, die auf den Nachwuchs tibergehe. Der
Wissenschaftler nennt das den reellen
Wert der Schonheit: Ein Hahn mit leuch-
tend rotem Kamm gilt unter Hennen als
attraktiv. Er signalisiert Gesundheit, kran-
ke Tiere haben verkiimmerte Kdmme.
Ubertragen auf den Menschen heisst
das: «Mit Schénheitsoperationen werden
tatsdchlich natiirliche Spuren beseitigty,

Gasparo Tagliacozzi erfand im
16. Jahrhundert eine Technik,
um eine Nase zu «restaurieren»,

sagt Schmid-Hempel. «Und damit wird
etwas signalisiert, das gar nichtist.»

Es mag also sein, dass dereinst die
Frauen wie ein Cocktail aus Jennifer Lopez
und Giséle Biindchen daherkommen wer-
denund die Médnner wie ein Verschnitt aus
Leonardo DiCaprio und Antonio Banderas
- aberirgendwie ist alles nur Kulisse.

Bloss: Trotz Kunstfehlern, trotz Trago-
dien a la Michael Jackson, die auch mit
plastisch-chirurgischen Eingriffen ver-
bunden sind - die meisten operierten
Menschen scheinen nach dem Eingriff
zufriedener zu sein als zuvor. 93 Prozent
der Patientinnen mit verkleinerten Briis-
ten etwa traten sechs Monate nach der
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Operation selbstsicherer auf, wie es
in einer Studie der Universitit Texas
heisst. Auch Liposuktion macht offen-
barhappy: 79 Prozentaller Fettabsaug-
Patientinnen, die die gleiche Univer-
sitit nach Jahren befragte, gaben an,
sicherer aufzutreten.

Trends geraten aus der Mode
Man muss im Grunde nicht ein Buch
wie «Globalia» lesen, um zu ahnen, wie
es in einer Welt mit ausschliesslich
schinen Menschen weitergehen wird.
Denn eine solche Welt gibt es bereits
im Kleinen: das Modelbusiness. Und
unter den Models sind derzeit bezeich-
nenderweise wieder diejenigen ge-
fragt, die Abweichungen vom géingigen
Schinheitsideal anzubieten haben. Et-
wa das Gaultier-Model Omahyra Mota,
20,das aussieht wie ein Mann, oder die
Prada-Muse Gemma Ward, 18, die ein
Gesicht hat wie ein Yorkshireterrier.
Wer nach einer trendy Schonheits-
norm strebt, muss also wissen, dass er
damit schnell aus der Mode geraten
kann. Oder sich daran gewéhnen, seine
Kérbchengrisse operativ zu wechseln
wie ein T-Shirt oder Hoschen. =

M Schinheitseingriffe Schweiz

Die Top 3 seit 2001 in Prozent aller
Operationen (beide Geschlechter)

2001

Faltenreduktion durch Botox
Fettabsaugen

Augenlidstraffung
10}

2002

Faltenreduktion durch Botox
Fettabsaugen

Brustreduktion

8]

2003

Augenlidstratfung
Faltenreduktion durch Botox

Brustreduktion

Quele: International Society of Assthatic Plastic Sarpery  FACTS-Grafik

14. April 2005 FACTS



